
令和6年　　4月分 献立表 あすなろ保育所

午 後

午 前
ハムと筍のチャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 399 kcal
中華風コーンスープ
ｱｽﾊﾟﾗとｷｬﾍﾞﾂのサラダ
果物（きよみ）

食塩相当量 1.0 ｇ
菜めしごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 411 kcal
味噌汁（豆腐・玉葱）
春雨の炒め物
ブロッコリーの磯和え
果物（いちご）

食塩相当量 1.1 ｇ
肉うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 449 kcal
磯辺揚げ
わかめの酢の物
果物(デコポン)

食塩相当量 2.3 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 467 kcal
五目汁
鮭の照り焼き
青菜のおかかあえ
果物（バナナ）

食塩相当量 1.2 ｇ
ハヤシライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 454 kcal
コンソメスープ
チキンサラダ
果物(オレンジ)

食塩相当量 1.9 ｇ
ラーメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 kcal
切り干し大根サラダ
果物

食塩相当量 1.6 ｇ
麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 426 kcal
すまし汁(大根・なめこ)
海苔マヨ和え
果物(デコポン)

食塩相当量 1.0 ｇ
コッペパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 456 kcal
コロコロスープ
タンドリーチキン
ｷｬﾍﾞﾂと絹さやのサラダ
果物（バナナ）

食塩相当量 1.8 ｇ
筍ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 422 kcal
味噌汁（豆腐・キャベツ）
和風ハンバーグ
ブロッコリーのゴマ和え
果物（きよみ）

食塩相当量 1.9 ｇ
ﾁｷﾝとアスパラのﾄﾏﾄパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 427 kcal
ホウレンソウと春雨のｽｰﾌﾟ
ごぼうサラダ
果物（いちご）

食塩相当量 2.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal
ごぼうとしめじの豚汁風
鰆のレモン風味
ｷｬﾍﾞﾂとｱｽﾊﾟﾗのしらす和え
果物（バナナ）

食塩相当量 1.4 ｇ
焼き肉丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal
味噌汁（もやし・わかめ）
ほうれん草の磯香かけ
果物

食塩相当量 1.5 ｇ
ハムと筍のチャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 399 kcal
中華風コーンスープ
ｱｽﾊﾟﾗとｷｬﾍﾞﾂのサラダ
果物（きよみ）

食塩相当量 1.0 ｇ
菜めしごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 411 kcal
味噌汁（豆腐・玉葱）
春雨の炒め物
ブロッコリーの磯和え
果物（いちご）

食塩相当量 1.1 ｇ
肉うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 449 kcal
磯辺揚げ
わかめの酢の物
果物(デコポン)

食塩相当量 2.3 ｇ
448 kcal タンパク質 15.2 g

14.1 g 食塩相当量 1.6 g
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日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 11.4 ｇ
／

脂　質 11.9 ｇ
月

1
いそべせんべい／水稲
穀粒(精白米)／ごま
(いり）／ごま油／と
うもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／大豆油／薄力粉／白
ごま(いり）／無塩バ
ター／上白糖

ボンレスハム／乾燥わ
かめ(板わかめ)／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
／きな粉(大豆）／た
まご／牛乳

生しいたけ(菌床栽
培、生)／ねぎ／にん
じん／たけのこ(ゆで)
／玉葱／ほうれんそう
／キャベツ／アスパラ
ガス／黄ピーマン／き
よみ(砂じょう、生)

ゴマきなこクッキー
牛乳

せんべい・麦茶

たんぱく質 13.7 ｇ
／

脂　質 14.1 ｇ
火

2
ソフトビスケット／水
稲穀粒(精白米)／緑豆
はるさめ／三温糖／ご
ま油／薄力粉／大豆油
／マヨネーズ(全卵
型）

木綿豆腐／油揚げ／豚
ひき肉／焼きのり／か
つお加工品(削り節)／
たまご／豚ばら(脂身
付)／さくらえび(素干
し)／あおのり／かつ
お加工品(かつお節)／

だいこん葉／玉葱／赤
ピーマン／さやいんげ
ん／しょうが／生しい
たけ(菌床栽培、生)／
にんにく(りん茎)／ブ
ロッコリー／いちご／
キャベツ

お好み焼き
牛乳

ビスケット・麦茶

たんぱく質 16.7 ｇ
／

脂　質 13.5 ｇ
水

3
ソーダクラッカー／う
どん(ゆで)／薄力粉／
かたくり粉／大豆油／
ごま油／上白糖／水稲
穀粒(精白米)／三温糖
／ごま(いり）

豚ばら(脂身付)／豚小
間／こんぶ／蒸しかま
ぼこ／焼き竹輪／たま
ご／あおのり／カット
わかめ／干ひじき(鉄
釜、乾)／油揚げ／焼
きのり／牛乳

ねぎ／ごぼう／はくさ
い／ほうれんそう／
きゅうり／しらぬひ
(砂じょう、生)／にん
じん

ひじきおにぎり
牛乳

クラッカー・麦茶

たんぱく質 17.3 ｇ
／

脂　質 13.9 ｇ
木

4
ソフトビスケット／水
稲穀粒(精白米)／薄力
粉／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／調合油／プレ
ミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)
／無塩バター／いちご
ジャム(低糖度)

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／こんぶ／しろさけ／
かつお加工品(かつお
節)／たまご／牛乳

ごぼう／にんじん／だ
いこん／ねぎ／切りみ
つば／しょうが／ほう
れんそう／キャベツ／
バナナ

スコーン
牛乳

ビスケット・麦茶

たんぱく質 15.5 ｇ
／

脂　質 12.4 ｇ
金

5
いそべせんべい／水稲
穀粒(精白米)／なたね
油／じゃがいも／大豆
油／食パン(市販品）
／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)

豚小間／鶏若鶏肉ささ
身／プロセスチーズ／
ウィンナー／牛乳

玉葱／セロリー／ぶな
しめじ／トマト缶詰
(ホール）／キャベツ
／ブロッコリー／にん
じん／バレンシアオレ
ンジ／青ピーマン

ピザトースト
牛乳

せんべい・麦茶

たんぱく質 13.7 ｇ
／

脂　質 16.6 ｇ
土

6
ソーダクラッカー／干
し中華めん(乾)／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
ごま油／ごま(いり）
／マヨネーズ(全卵
型）／ソフトビスケッ
ト

豚小間／牛乳 にんじん／だいずもや
し／ねぎ／生しいたけ
(菌床栽培、生)／切干
しだいこん／きゅうり
／バナナ

お菓子・牛乳

クラッカー・麦茶

たんぱく質 13.7 ｇ
／

脂　質 14.3 ｇ
月

8
いそべせんべい／水稲
穀粒(精白米)／かたく
り粉／ごま油／三温糖
／白すりゴマ／マヨ
ネーズ(全卵型）／プ
レミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ
用)／大豆油／グラ

木綿豆腐／豚ひき肉／
油揚げ／こんぶ／焼き
のり／絹ごし豆腐／た
まご／牛乳

玉葱／しょうが／にん
にく(りん茎)／にんじ
ん／たけのこ(ゆで)／
生しいたけ(菌床栽
培、生)／にら／ねぎ
／だいこん／なめこ／
ほうれんそう／だいず

コロコロドーナツ
牛乳

せんべい・麦茶

たんぱく質 16.9 ｇ
／

脂　質 16.3 ｇ
火

9
ソフトビスケット／
コッペパン(市販品）
／有塩バター／いちご
ジャム(低糖度)／じゃ
がいも／大豆油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
ごま(いり）／ごま油

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／ヨーグルト(全脂無
糖)／ロースハム／牛
乳

かぶ／玉葱／にんじん
／生しいたけ(菌床栽
培、生)／にんにく(り
ん茎)／しょうが／
キャベツ／さやえんど
う／バナナ

焼きおにぎり
牛乳

ビスケット・麦茶

たんぱく質 14.8 ｇ
／

脂　質 12.0 ｇ
水

10
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／パン粉(乾燥)／か
たくり粉／白すりゴマ
／ごま油／上白糖／い
ちごジャム(高糖度)

油揚げ／木綿豆腐／乾
燥わかめ(板わかめ)／
こんぶ／豚ひき肉／干
ひじき(鉄釜、乾)／た
まご／かつお加工品
(かつお節)／ヨーグル
ト(全脂無糖)／ﾎｲｯﾌﾟｸ

生しいたけ(菌床栽
培、生)／たけのこ(ゆ
で)／グリンピース／
ねぎ／キャベツ／にん
にく(りん茎)／しょう
が／えのきたけ／玉葱
／ブロッコリー／にん

いちごヨーグルト
りんごジュース

クラッカー・麦茶

たんぱく質 15.4 ｇ
／

脂　質 12.5 ｇ
木

11
ソフトビスケット／ﾏｶ
ﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｲ(ゆで）／
大豆油／三温糖／普通
はるさめ(乾)／ごま油
／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／マヨネーズ(全
卵型）／白すりゴマ／

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／焼きのり／乾燥わか
め(板わかめ)／牛乳

ぶなしめじ／アスパラ
ガス／トマト缶詰
(ホール）／玉葱／に
んにく(りん茎)／ほう
れんそう／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／ご
ぼう／キャベツ／きゅ

わかめおにぎり
牛乳

ビスケット・麦茶

たんぱく質 18.9 ｇ
／

脂　質 17.0 ｇ
金

12
いそべせんべい／水稲
穀粒(精白米)／薄力粉
／大豆油／三温糖／無
塩バター

豚小間／こんぶ／さわ
ら／しらす干し(微乾
燥品)／たまご／ク
リームチーズ／牛乳

ねぎ／だいずもやし／
ごぼう／ぶなしめじ／
レモン(果汁､生)／
キャベツ／アスパラガ
ス／にんじん／バナナ
／レモン

チーズケーキ
牛乳

せんべい・麦茶

たんぱく質 15.0 ｇ
／

脂　質 17.1 ｇ
土

13
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／ごま(いり）／大
豆油／ソフトビスケッ
ト

豚小間／カットわかめ
／焼きのり／かつお加
工品(削り節)／牛乳

にんじん／玉葱／ねぎ
／青ピーマン／しょう
が／にんにく(りん茎)
／だいずもやし／ほう
れんそう／えのきたけ
／バナナ

お菓子・牛乳

クラッカー・麦茶

たんぱく質 11.4 ｇ
／

脂　質 11.9 ｇ
月

15
いそべせんべい／水稲
穀粒(精白米)／ごま
(いり）／ごま油／と
うもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／大豆油／薄力粉／白
ごま(いり）／無塩バ
ター／上白糖

ボンレスハム／乾燥わ
かめ(板わかめ)／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
／きな粉(大豆）／た
まご／牛乳

生しいたけ(菌床栽
培、生)／ねぎ／にん
じん／たけのこ(ゆで)
／玉葱／ほうれんそう
／キャベツ／アスパラ
ガス／黄ピーマン／き
よみ(砂じょう、生)

ゴマきなこクッキー
牛乳

せんべい・麦茶

たんぱく質 13.7 ｇ
／

脂　質 14.1 ｇ
火

16
ソフトビスケット／水
稲穀粒(精白米)／緑豆
はるさめ／三温糖／ご
ま油／薄力粉／大豆油
／マヨネーズ(全卵
型）

木綿豆腐／油揚げ／豚
ひき肉／焼きのり／か
つお加工品(削り節)／
たまご／豚ばら(脂身
付)／さくらえび(素干
し)／あおのり／かつ
お加工品(かつお節)／

だいこん葉／玉葱／赤
ピーマン／さやいんげ
ん／しょうが／生しい
たけ(菌床栽培、生)／
にんにく(りん茎)／ブ
ロッコリー／いちご／
キャベツ

お好み焼き
牛乳

ビスケット・麦茶

月 平 均 栄 養 価 エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 16.7 ｇ
／

脂　質 13.5 ｇ
水

17
ソーダクラッカー／う
どん(ゆで)／薄力粉／
かたくり粉／大豆油／
ごま油／上白糖／水稲
穀粒(精白米)／三温糖
／ごま(いり）

豚ばら(脂身付)／豚小
間／こんぶ／蒸しかま
ぼこ／焼き竹輪／たま
ご／あおのり／カット
わかめ／干ひじき(鉄
釜、乾)／油揚げ／焼
きのり／牛乳

ねぎ／ごぼう／はくさ
い／ほうれんそう／
きゅうり／しらぬひ
(砂じょう、生)／にん
じん

ひじきおにぎり
牛乳

クラッカー・麦茶



令和6年　　4月分 ３歳未満児献立表 あすなろ保育所

午 後

午 前
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 467 kcal
五目汁
鮭の照り焼き
青菜のおかかあえ
果物（バナナ）

食塩相当量 1.2 ｇ
ハヤシライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 454 kcal
コンソメスープ
チキンサラダ
果物(オレンジ)

食塩相当量 1.9 ｇ
ラーメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 kcal
切り干し大朑サラダ
果物

食塩相当量 1.6 ｇ
麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 426 kcal
すまし汁(大朑・なめこ)
海苔マヨ和え
果物(デコポン)

食塩相当量 1.0 ｇ
コッペパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 456 kcal
コロコロスープ
タンドリーチキン
ｷｬﾍﾞﾂと絹さやのサラダ
果物（バナナ）

食塩相当量 1.8 ｇ
筍ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 422 kcal
味噌汁（豆腐・キャベツ）
和風ハンバーグ
ブロッコリーのゴマ和え
果物（きよみ）

食塩相当量 1.9 ｇ
ﾁｷﾝとアスパラのﾄﾏﾄパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 427 kcal
ホウレンソウと春雨のｽｰﾌﾟ
ごぼうサラダ
果物（いちご）

食塩相当量 2.4 ｇ
ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 468 kcal
若竹汁
かつおのフライ
ｷｬﾍﾞﾂとｷｭｳﾘのしらす和え
果物（バナナ）

食塩相当量 1.3 ｇ
焼き肉丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal
味噌汁（もやし・わかめ）
ほうれん草の磯香かけ
果物

食塩相当量 1.5 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 448 kcal
味噌汁（なめこ・豆腐）
鶏肉の南蛮風
青菜の煮びたし
果物(デコポン)

食塩相当量 1.5 ｇ
448 kcal タンパク質 15.2 g

14.1 g 食塩相当量 1.6 g

夕おやつ・補食について
※お迎えが午後6時半から7時までの場合には夕おやつ(せんべい・ビスケットなど)、午後7時以降になる場合
は補食(ご飯)を提供致します。どちらの場合も提供時間は午後6時半です。

☆急な食数の追加やその他都合により、夕おやつが補食に、補食が夕おやつに変更になる場合があります。
☆補食は夕食までのつなぎを目的としているので、夕食に影響の無い様に量を調整して提供いたします。

備考
☆都合により給食の献立内容を変更する場合があります。
☆食材はできるだけ添加物の少ない新鮮なものを使用しています。
☆アレルギー児の対応は除去食を基本としています。
☆園庭で育てた野菜を給食に使用することがあります。
☆土曜日の午後おやつの菓子にはパンのおやつ等も含みます。
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日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 柶  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 17.3 ｇ
／

脂　質 13.9 ｇ
木

18
ソフトビスケット／水
稲穀粒(精白米)／薄力
粉／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／調合油／プレ
ミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)
／無塩バター／いちご
ジャム(低糖度)

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／こんぶ／しろさけ／
かつお加工品(かつお
節)／たまご／牛乳

ごぼう／にんじん／だ
いこん／ねぎ／切りみ
つば／しょうが／ほう
れんそう／キャベツ／
バナナ

スコーン
牛乳

ビスケット・麦茶

たんぱく質 15.5 ｇ
／

脂　質 12.4 ｇ
金

19
いそべせんべい／水稲
穀粒(精白米)／なたね
油／じゃがいも／大豆
油／食パン(市販品）
／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)

豚小間／鶏若鶏肉ささ
身／プロセスチーズ／
ウィンナー／牛乳

玉葱／セロリー／ぶな
しめじ／トマト缶詰
(ホール）／キャベツ
／ブロッコリー／にん
じん／バレンシアオレ
ンジ／青ピーマン

ピザトースト
牛乳

せんべい・麦茶

たんぱく質 13.7 ｇ
／

脂　質 16.6 ｇ
土

20
ソーダクラッカー／干
し中華めん(乾)／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
ごま油／ごま(いり）
／マヨネーズ(全卵
型）／ソフトビスケッ
ト

豚小間／牛乳 にんじん／だいずもや
し／ねぎ／生しいたけ
(菌床朔培、生)／切干
しだいこん／きゅうり
／バナナ

お菓子・牛乳

クラッカー・麦茶

たんぱく質 13.7 ｇ
／

脂　質 14.3 ｇ
月

22
いそべせんべい／水稲
穀粒(精白米)／かたく
り粉／ごま油／三温糖
／白すりゴマ／マヨ
ネーズ(全卵型）／プ
レミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ
用)／大豆油／グラ

木綿豆腐／豚ひき肉／
油揚げ／こんぶ／焼き
のり／絹ごし豆腐／た
まご／牛乳

玉葱／しょうが／にん
にく(りん茎)／にんじ
ん／たけのこ(ゆで)／
生しいたけ(菌床朔
培、生)／にら／ねぎ
／だいこん／なめこ／
ほうれんそう／だいず

コロコロドーナツ
牛乳

せんべい・麦茶

たんぱく質 16.9 ｇ
／

脂　質 16.3 ｇ
火

23
ソフトビスケット／
コッペパン(市販品）
／有塩バター／いちご
ジャム(低糖度)／じゃ
がいも／大豆油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
ごま(いり）／ごま油

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／ヨーグルト(全脂無
糖)／ロースハム／牛
乳

かぶ／玉葱／にんじん
／生しいたけ(菌床朔
培、生)／にんにく(り
ん茎)／しょうが／
キャベツ／さやえんど
う／バナナ

焼きおにぎり
牛乳

ビスケット・麦茶

たんぱく質 14.8 ｇ
／

脂　質 12.0 ｇ
水

24
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／パン粉(乾燥)／か
たくり粉／白すりゴマ
／ごま油／上白糖／い
ちごジャム(高糖度)

油揚げ／木綿豆腐／乾
燥わかめ(板わかめ)／
こんぶ／豚ひき肉／干
ひじき(鉄釜、乾)／た
まご／かつお加工品
(かつお節)／ヨーグル
ト(全脂無糖)／ﾎｲｯﾌﾟｸ

生しいたけ(菌床朔
培、生)／たけのこ(ゆ
で)／グリンピース／
ねぎ／キャベツ／にん
にく(りん茎)／しょう
が／えのきたけ／玉葱
／ブロッコリー／にん

いちごヨーグルト
りんごジュース

クラッカー・麦茶

たんぱく質 15.4 ｇ
／

脂　質 12.5 ｇ
木

25
ソフトビスケット／ﾏｶ
ﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｲ(ゆで）／
大豆油／三温糖／普通
はるさめ(乾)／ごま油
／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／マヨネーズ(全
卵型）／白すりゴマ／

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／焼きのり／乾燥わか
め(板わかめ)／牛乳

ぶなしめじ／アスパラ
ガス／トマト缶詰
(ホール）／玉葱／に
んにく(りん茎)／ほう
れんそう／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／ご
ぼう／キャベツ／きゅ

わかめおにぎり
牛乳

ビスケット・麦茶

たんぱく質 17.7 ｇ
／

脂　質 10.7 ｇ
金

26
いそべせんべい／水稲
穀粒(精白米)／焼きふ
(観世ふ)／薄力粉／パ
ン粉(乾燥)／大豆油／
三温糖／米粉／グラ
ニュー糖／いちごジャ
ム(高糖度)

味付けのり／わかめ
(乾燥､水戻し)／こん
ぶ／かつお(春獲り)／
たまご／しらす干し
(微乾燥品)／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰ
ﾑ(枮物性脂肪)／牛乳

たけのこ(ゆで)／ねぎ
／しょうが／にんにく
(りん茎)／キャベツ／
きゅうり／にんじん／
バナナ／いちご／温州
蜜柑缶詰(果肉)

お誕生日ケーキ
牛乳

せんべい・麦茶

たんぱく質 15.0 ｇ
／

脂　質 17.1 ｇ
土

27
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／ごま(いり）／大
豆油／ソフトビスケッ
ト

豚小間／カットわかめ
／焼きのり／かつお加
工品(削り節)／牛乳

にんじん／玉葱／ねぎ
／青ピーマン／しょう
が／にんにく(りん茎)
／だいずもやし／ほう
れんそう／えのきたけ
／バナナ

お菓子・牛乳

クラッカー・麦茶

月 平 均 柶 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 16.1 ｇ
／

脂　質 15.6 ｇ
火

30
ソフトビスケット／水
稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／三温糖／上白
糖／プレミックス粉
(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／いちご
ジャム(高糖度)／有塩
バター

木綿豆腐／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／油揚げ／
たまご／牛乳

なめこ／はくさい／ね
ぎ／こまつな／にんじ
ん／しらぬひ(砂じょ
う、生)

パンケーキ
牛乳

ビスケット・麦茶


